
Verschillende Gebeden van Caroline Cory uit haar boek Visible and Invisible worlds of God

1. Gebed voor zelfrealisatie & spirituele expansie

Ik ben hier nu in het bijzijn van mijn goddelijke Schepper en de kosmische 
krachten van het universum met als doel mijn verlangens als volgt te 
manifesteren:

 Ik vraag en mijn intentie is dat mijn geestelijke-zelf en de wezens van de hoogste 
liefdesenergie nu aanwezig zijn en mij leiding bieden.

 Ik vraag en heb de intentie dat de wezens die storend/afleidend zijn of in strijd zijn met 
mijn intentie nu uit mijn ervaring verbannen worden.

 Ik vraag en mijn intentie is dat mijn geestelijke zelf, mijn Spirituele Meesters en gidsen 
mij nu helpen om mijn spirituele pad te manifesteren en te verduidelijken. Ik vraag om de
focus te blijven richten op wat ik hier ben komen doen, het expanderen van mijn ziel, 
geest en bewustzijn.

 Ik vraag en mijn intentie is dat mijn dagelijkse gedachten en acties worden gericht en 
afgestemd met mijn geestelijke-zelf en de pure energie van mijn goddelijke schepper.

 Ik vraag en mijn intentie is om het kanaal van de energie van liefde en trillingen te zijn 
zodat het op mijn spirituele pad kan dienen, zodat het ook voor anderen kan dienen en 
op zijn beurt voor mijn goddelijke Schepper.

 Tot slot, ik ben dankbaar voor de genade die ik elke dag krijg door mijn goddelijke 
Schepper zijn aanwezigheid in mijn innerlijke wezen en even zeer ook in alle andere 
wezens te herkennen.  En zo Is het…



2. Gebed voor Liefde en Harmonie

Ik ben nu hier met de aanwezigheid van mijn goddelijke Schepper en de 
kosmische krachten van het universum met de bedoeling om mijn verlangens te 
manifesteren als volgt:

 Ik vraag en mijn intentie is dat mijn geestelijke zelf en de wezens van de hoogste liefdes 
energie nu aanwezig zijn en mij nu begeleiden.

 Ik vraag en mijn intentie is dat de wezens die storend zijn of in strijd zijn met mijn 
intentie, nu uit mijn ervaring worden verbannen. 

 Ik vraag en mijn intentie is om de liefdes vibratie te ervaren door alles wat ik doe, zeg en 
denk en door mijn interacties met anderen.

 Ik vraag en mijn intentie is dat de trilling van liefde nu in mijn leven dominant word zodat 
de aanwezigheid van de goddelijke Schepper reflecteert.

 Ik vraag en mijn intentie is dat in mijn dagelijkse omgeving de liefde en harmonie 
primeren en dat ook degenen waar ik in contact kom kunnen meegenieten van de 
aanwezigheid van de goddelijke Schepper .

 Ik ben dankbaar voor de liefde en harmonie dat nu in mijn leven aanwezig is en ik vraag 
om leiding voor de liefde en harmonie van mijn goddelijke Schepper  ,zowel voor mezelf 
als voor anderen.



3. Gebed voor bescherming en begeleiding (Guidance)

Ik ben nu hier in verbinding met mijn goddelijke Schepper en de kosmische 
krachten van het universum met als doel mijn verlangens te manifesteren als 
volgt:

 Ik vraag en mijn intentie is dat mijn Geestelijke-Zelf en de wezens van de hoogste liefdes
energie nu aanwezig zijn en mij leiding bieden.

 Ik vraag en heb de intentie dat de wezens die storend/afleidend zijn of in strijd zijn met 
mijn intentie nu uit mijn ervaring worden verbannen.

 Ik vraag en mijn intentie is dat ik de energie van de liefde van de Schepper weerspiegel 
en voortdurend word omringd door zijn licht en trillingen, zodat ik door hem beschermd 
kan blijven.

 Ik vraag en mijn intentie is dat ik alleen energie n en individuen aantrek die zijn ë

afgestemd op de wijsheid en de liefde van de Schepper die mij tegen verstorende of 
schadelijke invloeden zal beschermen.

 Ik vraag en mijn intentie is om op de energie van mijn goddelijke Schepper gefocust te 
blijven zodat ik natuurlijk en intu tief word beschermd en door zijn licht word geleidï .

 Ik erken mijn goddelijke Schepper als mijn beschermer en gids en ben dankbaar voor zijn
liefde en wijsheid. Ik vraag dan als ik zijn energie blijf reflecteren, dat ik ook voor anderen 
bescherming en begeleiding mag bieden.

 En zo is het ..…



4. Gebed om duidelijkheid te krijgen

Ik ben nu hier in verbinding met mijn goddelijke Schepper en de kosmische 
krachten van het universum met als doel mijn verlangens te manifesteren als 
volgt:

 Ik vraag en mijn intentie is dat mijn Geestelijke Zelf en de wezens van de hoogste liefdes 
energie nu aanwezig zijn en mij leiding bieden.

 Ik vraag en heb de intentie dat de wezens die storend/afleidend zijn of in strijd zijn met 
mijn intentie nu uit mijn ervaring worden verbannen.

 'Ik vraag en mijn intentie is dat mijn Geestelijke Zelf mij van duidelijkheid voorziet zodat 
ik de gebieden in mijn leven kan identificeren, waar verbetering nodig hebben.

 Ik vraag en mijn intentie is dat mijn Geestelijke Zelf mij duidelijkheid geeft in 
________________, zodat ik de juiste beslissingen kan maken, die op mijn hoogste 
goed en dat van anderen afgestemd zijn.

 Ik vraag en mijn intentie is om over de keuzes in mijn leven op gebied van 
___________ duidelijkheid te krijgen zodat ik de verschillende opties die ik heb, kan 
herkennen.

 Ik vraag en mijn intentie is om duidelijkheid te krijgen in verband met mijn doel 
______________  in mijn leven zodat ik kan zien en voelen wat perfect op mijn hoogste
goed en dat van anderen is afgestemd.

 Ik ben dankbaar om voor anderen een instrument van duidelijkheid te zijn 
zodat ik hun ook help de juiste beslissingen op hun spirituele reis te maken 
en ik laat hun toe om een instrument van duidelijkheid voor mij te zijn.

En zo is het.



5. Gebed voor innerlijke vrede

Ik ben hier nu in de verbinding met mijn goddelijke Schepper en de kosmische 
krachten van het universum met als doel mijn verlangens als volgt te 
manifesteren:

 Ik vraag en mijn intentie is dat mijn geestelijke-zelf en de wezens van de hoogste liefdes 
energie nu aanwezig zijn en mij leiding bieden.

 Ik vraag en heb de intentie dat de wezens die storend/afleidend zijn of in strijd zijn met 
mijn intentie nu uit mijn ervaring worden verbannen.

 Ik vraag en mijn intentie is dat mijn innerlijke wezen, zich vreedzaam en harmonieus 
voelt, met mijn omgeving en de Universum. 

 Ik vraag en mijn intentie is dat schrik, angst of soortgelijke gevoelens uit mijn ervaring 
verdwijnen of naar positieve en hartverwarmende gevoelens getransmuteerd worden.

 Ik vraag en mijn intentie is dat ik vreedzame gedachten en ervaringen aantrek zodat mijn
innerlijke zelf zich in perfecte harmonie met het universum voelt.

 Ik ben dankbaar voor de gelegenheid om vreedzame gedachten en wensen aan anderen 
te bieden, zodat de vrede van mijn innerlijke zelf in hun kan worden weerspiegelt.

En zo is het.



6. Gebed voor fysiek welzijn en een goede
gezondheid.

Ik ben hier nu in de verbinding met mijn goddelijke Schepper en de kosmische 
krachten van het universum met als doel mijn verlangens als volgt te 
manifesteren:

 Ik vraag en mijn intentie is dat mijn geestelijke-zelf en de wezens van de hoogste liefdes 
energie nu aanwezig zijn en mij leiding bieden.

 Ik vraag en heb de intentie dat de wezens die storend/afleidend zijn of in strijd zijn met 
mijn intentie nu uit mijn ervaring worden verbannen.

 Ik erken dat ik aangeboren helende krachten heb en dat mijn fysieke lichaam zichzelf 
van nature kan corrigeren. Ik vraag en mijn intentie is dat mijn fysieke welzijn en 
gezondheid, nu worden hersteld.

 Ik vraag en mijn intentie is dat mijn fysieke lichaam word uitgelijnd en de liefde van mijn 
schepper weerspiegeld, zodat ik in elk aspect van mijn fysieke lichaam zijn aanwezigheid
kan voelen en ervaren.

 Ik vraag en mijn intentie is dat mijn ___________________ (probleem gebied ) nu 
terug naar de normale en natuurlijke lichamelijke gezondheid zal worden hersteld.

 (Herhaal de hierboven voor elke gebied in je lichaam waar aandacht nodig is)

 Ik vraag en mijn intentie is dat mijn fysieke lichaam nu goed, levendig en gezond 
aanvoelt.

 Ik vraag en mijn intentie is om emotionele en mentale kracht te ontvangen om mijn 
fysieke lichaam te ondersteunen en hou me zelfzeker om mijn lichaam in zijn normale en
natuurlijke welzijn en evenwicht te herstellen.

 Ik erken en ben dankbaar voor de genade die ik bij het herstellen van mijn fysieke welzijn 
en een goede gezondheid heb mogen ontvangen.

En zo is het .



7. Gebed voor mentaal evenwicht en emotioneel comfort

Ik ben nu hier in verbinding met mijn goddelijke Schepper en de kosmische 
krachten van het universum met als doel mijn verlangens te manifesteren als 
volgt:

 Ik vraag en mijn intentie is dat mijn Geestelijke-Zelf en de wezens van de hoogste liefdes
energie nu aanwezig zijn en mij leiding bieden.

 Ik vraag en heb de intentie dat de wezens die storend/afleidend zijn of in strijd zijn met 
mijn intentie nu uit mijn ervaring worden verbannen.

 Ik vraag en mijn intentie is om alle angsten en negatieve gedachten los te laten, die mijn 
mentale en emotionele welzijn en evenwicht schade kan berokkenen.

 Ik vraag en mijn intentie is dat mijn mentale en emotionele balans en welzijn, nu worden 
hersteld.

 'k vraag en heb de intentie om positieve en verheffende energie n aan te trekken zodat ë

ik mijn eigen vreugde op anderen kan reflecteren.

 Ik vraag en mijn intentie is om van de afleidende en obsessieve gedachten ontheven te 
worden, die een belemmering vormen voor mijn mentale en emotionele welzijn.

 Ik ben dankbaar voor de positieve aspecten en de geschenken die ik heb en vraag om 
meer vrolijke en verheffende ervaringen in mijn leven en dat van anderen aan te trekken.

En zo is het.



8. Gebed voor financi le zekerheidë

Ik ben nu hier in verbinding met mijn goddelijke Schepper en de kosmische 
krachten van het universum met als doel mijn verlangens te manifesteren als 
volgt:

 Ik vraag en mijn intentie is dat mijn Geestelijke-Zelf en de wezens van de hoogste liefdes
energie nu aanwezig zijn en mij leiding bieden.

 Ik vraag en heb de intentie dat de wezens die storend/afleidend zijn of in strijd zijn met 
mijn intentie nu uit mijn ervaring worden verbannen.

 Ik vraag en mijn intentie is om alle potenti le en passende omstandigheden en ë

individuen aan te trekken, die mij financi le en materi le mogelijkheden en vrijheid ë ë

bijbrengen.

 Ik vraag en mijn intentie is om mij te laten leiden en de meest geschikte en gunstige 
omstandigheden aan te trekken, die mij toelaten om mijn financi le vrijheid te cre ren enë ë

uit te breidden.

 Ik vraag en mijn intentie is om over mijn potenti le financi n positief en vrolijk te voelen ë ë

zodat ik meer en meer financi le omstandigheden in mijn fysieke ervaring mag ë

aantrekken.

 Ik ben dankbaar voor mijn vroegere en huidige financi le prestaties en wil mijn financi n ë ë

naar mijn maximale potentieel verhogen.

 Ik erken dat mijn bedoeling/intentie voor financi le vrijheid, in afstemming is met mijn ë

spirituele groei en dat van anderen.

En zo is het.



9. Gebed voor materieel succes en veiligheid.

Ik ben nu hier in verbinding met mijn goddelijke Schepper en de kosmische 
krachten van het universum met als doel mijn verlangens te manifesteren als 
volgt:

 Ik vraag en mijn intentie is dat mijn Geestelijke-Zelf en de wezens van de hoogste liefdes
energie nu aanwezig zijn en mij leiding bieden.

 Ik vraag en heb de intentie dat de wezens die storend/afleidend zijn of in strijd zijn met 
mijn intentie nu uit mijn ervaring worden verbannen.

 Ik vraag en mijn intentie is om alle potenti le en passende omstandigheden aan te ë

trekken, die mij betere opvang (thuis) en (auto, kleding...) mogelijkheden bieden.

 Ik vraag en mijn intentie is om betere/gepaste beslissingen te maken, die mij tot 
materi le veiligheid en succes leidt.ë

 Ik vraag en mijn intentie is dat mijn angst en misleidende gedachten, niet tussen mijn 
potentieel om aan te trekken en vrije materi le veiligheid en succes komt.ë

 Ik ben dankbaar voor mijn vroegere en huidige materi le prestaties en vraag om mijn ë

materi le succes en potentieel uit te breidden.ë

En zo is het .



10. Gebed voor de ontwikkeling van carri re.è

Ik ben nu hier in verbinding met mijn goddelijke Schepper en de kosmische 
krachten van het universum met als doel mijn verlangens te manifesteren als 
volgt:

 Ik vraag en mijn intentie is dat mijn Geestelijke-Zelf en de wezens van de hoogste liefdes
energie nu aanwezig zijn en mij leiding bieden.

 Ik vraag en heb de intentie dat de wezens die storend/afleidend zijn of in strijd zijn met 
mijn intentie nu uit mijn ervaring worden verbannen.

 Ik vraag en mijn intentie is om alle geschikte werk gelegenheden aan te trekken, dat 
voordelig en ondersteunend in de groei van mijn carri re zal zijn.è

 Ik vraag en mijn intentie is om individuen en omstandigheden aan te trekken die mij 
toelaten om mijn creatieve, artistieke of vakmanschap in beheer uit te breidden (Noem 
maar op wat voor jouw goed is).

 Ik vraag en mijn intentie is dat mijn ontwikkeling in carri re, in lijnen loopt met mijn è

spirituele groei zodat ik mijn leven en die van andere mag gaan verrijken.

 Ik ben dankbaar voor de werk en carri re gelegenheden die ik tot nu toe heb gecre erd, è ë

en vraag voor meer keuzes die mijn intellectuele en professionele vakmanschap zal 
verhogen.

En zo is het.



11. Gebed voor romantische relaties.

Ik ben nu hier in verbinding met mijn goddelijke Schepper en de kosmische 
krachten van het universum met als doel mijn verlangens te manifesteren als 
volgt:

 Ik vraag en mijn intentie is dat mijn Geestelijke-Zelf en de wezens van de hoogste liefdes
energie nu aanwezig zijn en mij leiding bieden.

 Ik vraag en heb de intentie dat de wezens die storend/afleidend zijn of in strijd zijn met 
mijn intentie nu uit mijn ervaring worden verbannen.

• Ik vraag en mijn intentie is om een romantische relatie aan te trekken, die op 
onvoorwaardelijke liefde en spirituele rijpheid is gebaseerd.

• Ik vraag en mijn intentie is om liefde te geven en te ontvangen en om een harmonieuze 
en liefdevolle relatie met een andere wezen te delen, die mijn kenmerken, vaardigheden 
en prestaties kan laten weerspiegelen en aanvullen.

• Ik vraag en mijn intentie is dat deze relatie moeiteloos gaat zijn en in perfecte uitlijning 
met zowel onze spirituele paden en de uitbreiding van onze geest/ziel.

• Ik vraag en mijn intentie is dat deze relatie een verheffende dagelijkse co-creatie en een 
vreugdevolle en positieve ervaring voor beide zal zijn.

• Ik ben dankbaar voor alle liefde dat ik nu in mijn leven aan het ervaren ben, en ik vraag 
om mijn leven nauw met de tegenhanger van mijn ziel te delen.

• Ik vraag en mijn intentie is dat deze romantische verbintenis een dagelijkse herinnering 
zal zijn en de liefdevolle geest van onze goddelijke Schepper weerspiegeld.

En zo is het.



Engelse versie van het eerste gebed:

1. Prayer for Self-Realization & Spiritual Expansion

I am here now in communion with my Divine Creator and the Cosmic 
Forces of the Universe for the purpose of manifesting my desires as follows:

• I ask and intend my Spirit Self and those beings of the highest Love Energy to be 
present and offer me guidance now.

• I ask and intend that those beings who are distracting or in conflict with my intent be 
banned from my experience now.

• I ask and intend assistance from my Spirit Self, my Spirit Masters and Guides in 
manifesting and clarifying my spiritual path. I ask to remain focused on what I am here to 
do in order to expand my spirit, mind and consciousness.

• I ask and intend that my daily thoughts and actions be directed and aligned with my 
Spirit Self and the pure energy of my Divine Creator.

• I ask and intend to be the conduit of the Love energy and vibration so it may serve me 
on my spiritual path, be of service to others and in turn my Divine Creator.

• Finally, I am grateful for the grace I receive each day as I acknowledge my Divine 
Creator’s presence in my inner being and in all other beings and things equally.

And so it is.


